oPor qué estudiar ciencias sociales?

No se trata solo de estudiar,

sino de construir tu futuro

Tienes casi 18
anos.jBuf, qué
estrés! Te toca
elegir la carrera
y tienes dudas. Te
enfrentas a una
de las decisiones
mas importantes
de tu vida. ;Cémo
saber qué camino
tomar si ni
siquiera tienes
claro lo que vas a
hacer este fin de
semana?

SUSANA QUINTAS CONSEJERA INDEPENDIENTE

ntes de que te ago-
bies, déjame hacerte
tres preguntas clave
que pueden ayudarte
a tomar el camino correcto:
1. ;,Qué te gusta hacer? Pasaras
muchas horas en un trabajo, por lo
que es importante que elijas una ca-
rrera que te guste. No se trata de
los préximos cuatro afios, sino de
los siguientes 40.
2. ;,Qué eres capaz de hacer? Ade-
mas de gustarte, debes tener las ha-
bilidades para hacerlo bien. ¢Eres
bueno analizando datos, escribien-
do, comunicando ideas, argumen-
tando o empatizando con los demas?
3. ;,Qué impacto quieres tener y
qué estilo de vida quieres llevar?
Tu futuro trabajo es algo mas que
un sueldo cada mes, équé te mue-
ve para levantarte de la cama ca-
da dia? éPrefieres seguridad y pre-

dictibilidad o te gustan los retos?
¢Dénde quieres vivir? ¢Eres de gus-
tos caros o sencillos? ¢Cuales son
tus suefios?

Un abanico de oportunidades
Con estas preguntas contestadas,
el abanico de salidas profesiona-
les es amplio y muy variado. In-
tenta aproximarte a una vertien-
te que conecte con los profundos
cambios que el mundo digital nos
ha traido ya a las distintas profe-
siones y empleos:

¢Te ves en un juzgado o defen-
diendo a tus clientes, o te inte-
resa proteger la privacidad de las
personas en la era digital? El dere-
cho te abrira ese camino en su ver-
sién innovadora. éTe imaginas li-
derando una empresa que trans-
forme el sector legal? Estudiar De-
recho y combinarlo con formacién

en innovacion y tecnologia te per-
mitira convertirte en un especia-
lista en tecnologia juridica (legal
tech specialist), automatizando pro-
cesos legales, disefiando platafor-
mas de acceso al derecho o crean-
do soluciones innovadoras en el
ambito juridico.

¢Te gustaria trabajar en un medio
de comunicacion o gestionar estra-
tegias de redes sociales? La comu-
nicacién y el marketing son para ti.
¢Te interesa la economia, crear
empresas, abrir nuevos merca-
dos, lanzar productos o asesorar
como consultor? Las ciencias eco-
ndémicas y Administracion de Em-
presas son la respuesta.

¢Te gustaria que la inteligencia
artificial o TikTok, por ejemplo,
respetasen la ética y los derechos
humanos? Las ciencias politicas,
la filosofia o el derecho son la ba-

se para convertirte en consultor de
ética digital.

¢Quieres estudiar el comporta-
miento humano y coémo se refle-
ja en el ambito digital? La psicolo-
gia, la sociologia o la economia con-
ductual son esenciales para conver-
tirte en analista de datos de com-
portamiento, estudiando patrones
y ayudando a disenar estrategias
empresariales o politicas publicas.
¢Te gustaria analizar el impacto

iencias sociales a

de las tecnologias en nuestra vi-
da diaria? Con la antropologia, la
sociologia o la comunicacién so-
cial puedes convertirte en un an-
tropodlogo digital, estudiando c6-
mo las redes sociales, el mundo di-
gital y la inteligencia artificial es-
tan transformando nuestra cultu-
ra e identidad.

¢Te motiva trabajar en proyec-
tos que reduzcan el impacto am-
biental de las empresas? Cada vez
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maés reclamados, las ciencias am-
bientales, la economia o el dere-
cho ambiental te prepararan para
ser responsable de sostenibilidad,
liderando proyectos que combinen
rentabilidad empresarial con me-
jorar el planeta.

Quieres disefiar productos y ser-
vicios que realmente se adapten a
las personas? La psicologia, la so-
ciologia o el disefio social te for-
maran para ser un especialista en
disefio centrado en las personas,
creando soluciones innovadoras
enfocadas en las experiencias de
los usuarios.
éSueifias con trabajar en proyectos
internacionales creando estrate-
gias para Gobiernos y empresas?
Las relaciones internacionales, la
ciencia politica o la economia in-
ternacional te prepararan para con-
vertirte en analista de riesgos po-

liticos, evaluando escenarios glo-
bales y ayudando a tomar decisio-
nes estratégicas. Y muchas mas....

Cuando elegir no es solo
decidir, sino descubrir
Como madre, hace no mucho tiem-
po pasé por esta experiencia con
mis hijos y recurri a una startup
que se llama Singularity Experts
hoy multipremiada y reconocida
como caso de éxito por la OCDE.
Con unas pruebas que haces des-
de casa, identifican cudles son las
profesiones que mejor te encajan y
qué tendrias que estudiar para po-
der hacer esos trabajos. Sus pro-
puestas suelen ser profesiones con
mucho potencial que, hoy en dia,
el comun de los mortales descono-
cen. Y es que, a veces, lo dificil no
es solo elegir, sino saber qué opor-
tunidades existen més alla de las
maés evidentes.

Y recuerda: no hay una
sola respuesta correcta
Elige con curiosidad, con ganas de
aprender y crecer. No tienes que te-
nerlo todo claro ahora. Lo impor-
tante es empezar y estar abierto a
descubrir nuevas oportunidades.
iTu futuro lo construyes ti!




